
En Christ

Ne rendez pas le mal pour le mal, ni l’insulte pour l’insulte; bénissez au

contraire. Vous le savez, c’est à cela que vous avez été appelés afin d'hériter

de la bénédiction.
— 1 Pierre 3:9

Livre: Nouveau Testament / 1 Pierre

Thèmes: proclamation, bénédiction, vocation

Interprétation:

Avez-vous remarqué à quel point le thème de l’amour revient souvent dans les lettres de Pierre ? Il ne

s’agit pas seulement de l’amour de Dieu pour nous, mais aussi de notre amour pour les autres. Pierre

lui-même a dû apprendre cette leçon, et elle fut difficile à assimiler pour lui ! Quelle patience Jésus a

eue à son égard ! Tout comme la Loi tout entière se résume dans l’amour, de même toutes les

relations humaines trouvent leur accomplissement dans l’amour. Cela s’applique à chaque croyant et

à chaque aspect de la vie.

Un médecin renommé a dressé la liste des émotions qui causent des maladies chez l’être humain : la

peur, la déception, la colère, le ressentiment, la haine, l’envie et la jalousie. Ce médecin a affirmé que

le seul antidote capable de sauver les gens du pouvoir destructeur de ces forces est l’AMOUR.

Qu’est-ce que l’amour chrétien ? C’est garder le silence lorsque nos paroles risqueraient de blesser.

C’est faire preuve de patience face à la grossièreté d’autrui. C’est faire la sourde oreille lorsqu’une

dispute éclate. C’est être attentif aux problèmes des autres. Et c’est faire preuve de courage lorsque

le malheur frappe. Cette exhortation a dû revêtir une grande importance pour Pierre lui-même, car il

fut un temps où il tenta de combattre les ennemis du Christ avec une ÉPÉE.

Avant sa conversion, l’apôtre Paul a usé de tous les moyens possibles pour s’opposer au

christianisme. Pourtant, une fois qu’il s’est remis entre les mains du Christ, Paul n’a plus jamais eu

recours à des ARMES HUMAINES pour mener les combats de Dieu. Lorsque Pierre et les apôtres ont

fait face à la persécution, ils se sont appuyés sur la prière et sur la puissance de Dieu plutôt que sur

leur propre sagesse ou leur propre force.

Nous devons agir avec miséricorde, car c’est ainsi que Dieu agit envers nous.



_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Car ce n'est jamais par une volonté d'homme qu'une prophétie a été

apportée, mais c'est poussés par le Saint-Esprit que des hommes ont parlé

de la part de Dieu.
— 2 Pierre 1:21

Livre: Nouveau Testament / 2 Pierre

Thèmes: proclamation, Saint-Esprit, prophétie, Esprit

Interprétation:

2 Pierre 1:21 nous rappelle opportunément la nature divine des prophéties bibliques. On croit souvent,

à tort, que les auteurs de la Bible ont simplement élaboré des récits et des messages pour servir leurs

propres intérêts. Or, ce verset nous permet de comprendre que la prophétie émane de Dieu et que les

auteurs ont été guidés par le Saint-Esprit dans la rédaction de leurs écrits.

La prophétie est un thème récurrent dans la Bible ; l’Ancien Testament, en particulier, renferme de

nombreux exemples de prophètes transmettant des messages de Dieu. Ces messages ne sont pas

de simples prédictions de l’avenir, mais l’expression de la volonté de Dieu pour son peuple à cette

époque.

Le Saint-Esprit accomplit souvent sa volonté par le biais de la prophétie. Ainsi, dans Exode 3:7-10,

Dieu confie une mission à Moïse, lui ordonnant de délivrer les Israélites de l’esclavage en Égypte.

Cette tâche ne constitue pas une simple prédiction, mais un ordre émanant de Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Et quoi que vous fassiez, en parole ou en acte, faites tout au nom du

Seigneur Jésus en exprimant par lui votre reconnaissance à Dieu le Père.
— Colossiens 3:17



Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: proclamation, suivre, reconnaissance, travail

Interprétation:

Colossiens 3:17 est un appel à mener une vie dans laquelle toutes nos actions — qu'il s'agisse de

paroles ou d'actes — sont accomplies au nom du Seigneur Jésus. C'est une expression d'amour et de

respect envers notre Créateur, ainsi qu'une manière de témoigner notre reconnaissance à Dieu le

Père pour tout ce qu'Il nous a donné.

Dans ce verset, Paul, l'auteur de l'Épître aux Colossiens, nous rappelle que nous ne devons pas

limiter notre adoration et notre service envers Dieu à de simples actes religieux ou à des moments

précis ; au contraire, tout ce que nous faisons au quotidien doit viser à glorifier Dieu. Notre vie tout

entière est une occasion de manifester notre amour pour Lui et pour Son Fils, Jésus.

L'expression «au nom du Seigneur Jésus» signifie que nos actions doivent être en accord avec les

valeurs et les enseignements de Jésus, et refléter Son caractère empreint d'amour et de compassion.

En vivant ainsi, nous accomplissons le commandement d'aimer Dieu et notre prochain, un principe

fondamental de la foi chrétienne.

Ce verset nous invite également à la reconnaissance et à rendre grâce à Dieu le Père par Jésus. La

gratitude est une attitude que nous devons cultiver dans tous les domaines de notre vie. Elle nous

aide à garder une attitude positive dans les épreuves et nous permet de trouver de la joie dans les

bénédictions que nous recevons chaque jour.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Conduisez-vous avec sagesse envers les gens de l’extérieur et rachetez le

temps. Que votre parole soit toujours pleine de grâce et assaisonnée de sel,

afin que vous sachiez comment il faut répondre à chacun.
— Colossiens 4:5-6

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: proclamation, douceur, sagesse

Interprétation:



Le passage biblique de Colossiens 4:5-6 nous appelle à agir avec sagesse envers ceux qui sont en

dehors de notre communauté de croyants et à tirer le meilleur parti de notre temps. Ces versets

exhortent les chrétiens à se comporter avec sagesse et prudence dans leurs interactions avec les

personnes extérieures à l'Église.

Que signifie « agir avec sagesse » ?

« Agir avec sagesse », c'est se comporter de manière sensée, en cherchant toujours à agir avec

discernement et considération pour autrui. Dans ce contexte, nous sommes appelés à appliquer ce

principe à nos relations avec les non-croyants, afin de témoigner efficacement de l'amour et de la

grâce de Dieu dans leur vie.

Faire bon usage du temps

Il nous est également demandé de faire bon usage de notre temps lorsque nous interagissons avec

ceux qui ne partagent pas notre foi. Cela implique de reconnaître que chaque jour est important et que

chaque instant passé avec des non-croyants offre une occasion unique de leur manifester l'amour de

Jésus.

À l'époque où cette lettre a été rédigée, le temps était une ressource précieuse, en particulier pour les

voyageurs et les missionnaires qui avaient peu d'occasions de nouer des liens avec de nouvelles

personnes. Aujourd'hui, l'importance du temps demeure tout aussi pertinente dans nos relations

interpersonnelles et notre mission d'évangélisation.

Avec grâce, assaisonnée de sel

La grâce est un concept fondamental de la foi chrétienne. Elle désigne le fait de recevoir quelque

chose que nous ne méritons pas : un don de Dieu. Dans ces versets, la grâce fait référence à la

manière dont nous nous adressons aux autres. Nos paroles doivent être bienveillantes,

respectueuses et empreintes d'amour, même lorsque nous sommes confrontés à des situations

difficiles.

Par ailleurs, la Bible associe le sel à la sagesse. À l'époque de Jésus, le sel servait non seulement à

relever le goût des aliments, mais aussi à les conserver. Cela suggère que nos paroles doivent être

sages et bénéfiques pour préserver nos relations avec les autres.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



Peut-être diras-tu dans ton cœur: ‘Comment reconnaîtrons-nous la parole

que l'Eternel n'aura pas dite?’ Quand ce que dira le prophète n'aura pas lieu

et n'arrivera pas, ce sera une parole que l'Eternel n'aura pas dite. C'est par

arrogance que le prophète l'aura dite. N'aie pas peur de lui.
— Deutéronome 18:21-22

Livre: Ancien Testament / Deutéronome

Thèmes: proclamation, prophétie, vérité

Interprétation:

Ces versets s'inscrivent dans le contexte du livre du Deutéronome, qui relate une série de discours

prononcés par Moïse avant l'entrée en Terre promise. Dans ce passage des Écritures, Moïse souligne

l'importance de distinguer le véritable prophète, oint par Dieu, du faux prophète. Il avertit que certains

prophètes peuvent parler au nom d'autres dieux, alors que le véritable prophète de Dieu ne doit

énoncer que ce que Dieu lui a révélé.

L'importance de reconnaître le véritable prophète

Il est crucial de savoir reconnaître le véritable prophète de Dieu, car la Bible nous enseigne qu'il existe

de faux prophètes cherchant à tromper les croyants et à les détourner du droit chemin. Par ailleurs,

dans l'Évangile selon Matthieu 7:15-16, Jésus nous met en garde : «Méfiez-vous des prétendus

prophètes! Ils viennent à vous en vêtements de brebis, mais au-dedans ce sont des loups voraces.

Vous les reconnaîtrez à leurs fruits.» Il est donc essentiel de rester vigilants et d'aiguiser notre

discernement spirituel afin de distinguer les messages venant de Dieu de ceux qui n'en proviennent

pas.

Comment reconnaître la véritable Parole de Dieu

Le Deutéronome 18:22 déclare : «Quand ce que dira le prophète n'aura pas lieu et n'arrivera pas, ce

sera une parole que l'Eternel n'aura pas dite.» Cela signifie que la véritable Parole de Dieu

s'accomplira. Toutefois, il convient de se rappeler que l'accomplissement de certains événements

prophétiques peut prendre du temps. De plus, il existe des types de prophéties qui ne sont pas

destinées à tous, mais qui concernent une époque ou un lieu précis.

Pourquoi la prédication est-elle importante ?

La prédication revêt une importance capitale dans la religion chrétienne, car elle permet de

transmettre les messages divins et de toucher un plus grand nombre de fidèles au sein de la

communauté. Les prédicateurs doivent faire preuve de prudence et veiller à ne pas altérer le message



originel de la Bible. Toutefois, il existe un risque que certains d'entre eux dénaturent la Parole de Dieu

afin d'attirer davantage de personnes dans leurs églises.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Les paroles du sage sont pleines de grâce, tandis que les lèvres de l’homme

stupide causent sa perte.
— Ecclésiaste 10:12

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste

Thèmes: proclamation, sagesse

Interprétation:

Ce verset biblique nous enseigne l'importance de veiller à nos paroles et la manière dont elles

peuvent affecter négativement notre vie si nous ne les utilisons pas avec sagesse. Dans ce passage,

l'auteur nous dit que les paroles d'une personne sage sont empreintes de grâce. La sagesse est

essentielle à notre existence, car elle nous permet de prendre des décisions judicieuses et de parler

avec discernement, favorisant ainsi une vie plus sereine et plus paisible.

En revanche, l'auteur évoque également les lèvres de l'insensé et la façon dont elles peuvent causer

sa propre ruine. La folie est l'opposé de la sagesse ; lorsque nous parlons sans en mesurer les

conséquences, nous risquons de rencontrer des problèmes qui auraient pu être évités.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Dieu dit: «Qu’il y ait de la lumière!» et il y eut de la lumière.
— Genèse 1:3

Livre: Ancien Testament / Genèse

Thèmes: proclamation, création, Lumière

Interprétation:



Genèse 1:3 est un verset important de la Bible, marquant le début de la Création selon le récit

biblique. D'après ce verset, Dieu a parlé et a créé la lumière. Cet événement fut le premier acte de la

création divine, soulignant l'immense importance de la lumière dans la Bible et dans nos vies.

La signification de la lumière dans la Bible

Dans la Bible, la lumière sert de métaphore pour Dieu et sa présence divine. Elle est un symbole de

vérité, incarnant la justice, la sagesse, la joie et l'amour de Dieu. Dans le Nouveau Testament, Jésus

se désigne lui-même comme la Lumière du monde. Par ailleurs, la Bible évoque la lutte entre la

lumière et les ténèbres ; les ténèbres symbolisent le péché et le mal, tandis que la lumière représente

la vérité et le bien. Dans Éphésiens 5:8, Paul nous appelle à vivre comme des enfants de lumière, en

rejetant les œuvres stériles des ténèbres.

La création de la lumière et sa signification dans nos vies

Le fait que Dieu ait créé la lumière témoigne de sa puissance et de sa souveraineté. Cela nous

rappelle également que la vie serait impossible sans lumière. La lumière est essentielle pour une

vision claire et pour l'épanouissement du monde naturel. Sur le plan spirituel, la lumière peut

symboliser le chemin vers le salut et vers Dieu. Lorsque nous marchons dans la lumière, nous suivons

la bonne voie et remplissons nos cœurs de la vérité et de la joie qui viennent de Dieu. À l'inverse,

lorsque nous marchons dans les ténèbres, nous nous éloignons de Dieu et des autres.

Nous devons nous rappeler que la lumière n'est pas seulement un phénomène physique, mais aussi

un phénomène spirituel. Tout comme la lumière nous guide à travers les ténèbres, la présence de

Dieu dans nos vies nous oriente, éclaire notre chemin et nous apporte la vérité nécessaire pour

prendre des décisions sages. Lorsque nous accueillons la lumière de Dieu dans nos vies, Il nous

transforme et nous conduit sur la bonne voie.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Ainsi donc, mes frères et sœurs bien-aimés, que chacun soit prompt à

écouter, lent à parler, lent à se mettre en colère.
— Jacques 1:19

Livre: Nouveau Testament / Jacques

Thèmes: proclamation, colère, écoute, maîtrise de soi



Interprétation:

L'épître de Jacques est l'un des textes les plus pratiques et les plus applicables de toute la Bible.

L'auteur y prodigue des conseils très utiles pour notre vie quotidienne, nous aidant à devenir de

meilleures personnes et à honorer Dieu dans tout ce que nous entreprenons. À cet égard, le verset

que nous examinons revêt une importance particulière, car il souligne la nécessité de faire preuve de

patience et de discernement dans nos paroles et nos actes.

Prompt à écouter

Le premier conseil que nous donne ce verset est d'être «prompt à écouter». Cela signifie que nous

devons être disposés à écouter les autres et à prêter attention à ce qu'ils disent. Dans un monde de

plus en plus polarisé, où nous avons souvent tendance à ne prêter l'oreille qu'à ce qui conforte nos

propres convictions, ce conseil est plus pertinent que jamais. Nous devons apprendre à écouter avec

empathie et à rester ouverts aux idées d'autrui, même lorsque nous ne les partageons pas.

Lent à parler

Le deuxième conseil que nous donne ce verset est d'être «lents à parler». Cela signifie que nous

devons bien réfléchir avant de parler, plutôt que de parler simplement pour parler. Nos paroles

peuvent souvent blesser autrui, même sans que nous en ayons l'intention. Il nous faut prendre le

temps de réfléchir à ce que nous voulons dire et choisir nos mots avec soin. En agissant ainsi, nous

témoignons du respect envers les autres et évitons les conflits inutiles.

Lent à se mettre en colère

Le troisième et dernier conseil de ce verset est d'être «lent à la colère». Cela signifie que nous devons

maîtriser nos émotions et éviter de réagir de manière impulsive face à des situations difficiles. Lorsque

nous laissons la colère prendre le dessus, nous perdons notre capacité de jugement et risquons de

dire ou de faire des choses que nous regretterons par la suite. Il est donc essentiel d'apprendre à

contrôler notre colère et à réagir aux conflits dans le calme et la sérénité.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Si quelqu'un parmi vous croit être religieux alors qu’il ne tient pas sa langue

en bride mais trompe son propre cœur, sa religion est sans valeur.
— Jacques 1:26



Livre: Nouveau Testament / Jacques

Thèmes: proclamation

Interprétation:

Jacques 1:26 nous met en garde contre la puissance et l'impact de nos paroles. L'apôtre Jacques

nous dit que si quelqu'un se croit religieux mais ne maîtrise pas sa langue, sa piété est vaine et sans

valeur. Il entend par là que la religion ne saurait être une simple apparence extérieure, ni se limiter à

ce que nous pratiquons au temple ou un jour précis ; elle doit imprégner toutes nos actions et toutes

nos paroles.

Que signifie « refréner sa langue » ?

Jacques affirme que ceux qui se considèrent comme religieux doivent contrôler ce qu'ils disent ainsi

que la manière dont ils le disent. Cela implique non seulement d'éviter le mensonge, mais aussi de

s'abstenir de paroles susceptibles de blesser autrui. Lorsque nous ne maîtrisons pas nos lèvres, nous

risquons de faire du mal à notre entourage et de manquer de respect et d'amour à son égard.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

De la même bouche sortent la bénédiction et la malédiction. Mes frères et

sœurs, il ne faut pas que tel soit le cas.
— Jacques 3:10

Livre: Nouveau Testament / Jacques

Thèmes: proclamation, bénédiction, louange, péché, adoration

Interprétation:

Le verset de Jacques 3:10 souligne l'importance de maîtriser nos paroles. Ce verset simple résume la

nécessité de veiller à notre façon de parler, car nos mots peuvent être aussi bien bénéfiques que

nuisibles.

Le pouvoir de nos paroles

Les mots possèdent une puissance incroyable. Ils peuvent bâtir ou détruire, encourager ou

décourager, guérir ou blesser. En tant qu'êtres humains, nous avons la possibilité de choisir ce que

nous disons et la manière dont nous le disons. Cependant, nous cédons souvent à la tentation de



parler sans réfléchir ou de dire des choses qu'il vaudrait mieux taire. Ce verset nous rappelle de ne

pas laisser des malédictions sortir de notre bouche, mais de chercher toujours à bénir par nos

paroles.

La responsabilité liée à nos paroles

En tant que chrétiens, nous sommes appelés à faire preuve d'amour et de compassion dans tout ce

que nous faisons, y compris dans nos paroles. Nous devons être attentifs à ce qui sort de notre

bouche, car nos mots peuvent avoir un impact durable sur la vie d'autrui. Si nous tenons des propos

négatifs ou blessants, nous risquons de faire du mal à nos amis, à notre famille et à nos collègues. En

revanche, si nous parlons avec amour et compassion, nous pouvons devenir une source

d'encouragement et de soutien pour ceux qui nous entourent.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, nous trébuchons tous de bien des manières. Si quelqu'un ne

trébuche pas en paroles, c'est un homme mûr, capable de tenir tout son

corps en bride.
— Jacques 3:2

Livre: Nouveau Testament / Jacques

Thèmes: proclamation, Irréprochable, corps

Interprétation:

Ce verset nous invite à réfléchir à l'importance de nos paroles et à la prudence dont nous devons faire

preuve dans ce que nous disons. Il nous montre que nous avons le devoir non seulement d'éviter les

propos blessants, mais aussi de refréner notre langue et de choisir nos mots avec discernement.

Ce verset nous amène également à réfléchir à la notion de perfection. La seule personne capable de

ne jamais blesser par ses paroles est celle qui est véritablement parfaite — au sens que l'apôtre

précise par la suite : quelqu'un capable de maîtriser tout autre membre de son corps.

L'objectif n'est pas de présenter l'homme comme étant absolument irréprochable à tous égards et

totalement exempt de péché — l'apôtre ayant lui-même affirmé que «En effet, nous trébuchons tous

de bien des manières» ; mais l'objectif est de montrer que, si un homme parvient à maîtriser sa

langue, il exerce sur lui-même une autorité aussi totale que celle qu'un homme a sur un cheval, ou un



barreur sur un navire lorsqu'il tient la barre.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Avant tout, mes frères et sœurs, ne jurez pas, que ce soit par le ciel, par la

terre ou par une autre forme de serment. Mais que votre oui soit oui, et que

votre non soit non, afin que vous ne tombiez pas sous le jugement.
— Jacques 5:12

Livre: Nouveau Testament / Jacques

Thèmes: proclamation, honnêteté, jugement, punition, vérité

Interprétation:

Le verset de Jacques 5:12 nous exhorte à faire preuve d'honnêteté et de cohérence dans nos paroles

et nos actes, en toutes circonstances. Dans ce passage, Jacques nous invite à ne pas prêter serment,

c'est-à-dire à ne pas prendre d'engagements ou de promesses que nous ne serions pas en mesure

de tenir. Il nous encourage plutôt à dire la vérité et à nous exprimer avec clarté, afin d'éviter toute

condamnation.

L'importance de l'honnêteté et de la cohérence dans nos paroles

Il existe de nombreuses raisons pour lesquelles nous devons être honnêtes et cohérents dans nos

paroles. Tout d'abord, en tant que chrétiens, nous sommes appelés à imiter Jésus, qui disait toujours

la vérité et tenait Ses promesses. De plus, si nous voulons inspirer confiance et être considérés

comme des personnes fiables, il est essentiel que nos paroles soient en accord avec nos actes.

Par ailleurs, l'honnêteté et la cohérence dans nos paroles favorisent l'authenticité et la transparence.

Lorsque nous exprimons ce que nous pensons et agissons en conformité avec nos valeurs, nous

restons fidèles à nous-mêmes et à nos convictions. Cela nous permet de nouer des relations plus

profondes et plus significatives avec autrui, tout en nous procurant un sentiment accru de paix et de

sécurité au quotidien.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



Je n'ai pas abandonné les commandements sortis de ses lèvres, j'ai fait plier

ma volonté aux paroles de sa bouche.
— Job 23:12

Livre: Ancien Testament / Job

Thèmes: proclamation, loi, obéissance, Parole de Dieu

Interprétation:

Le livre de Job est l'un des livres les plus profonds et les plus mystiques de la Bible. Il relate l'histoire

d'un homme juste qui, après avoir enduré diverses épreuves, demeure fidèle à Dieu. Dans Job 23:12,

nous trouvons une déclaration de dévouement et de fidélité envers Dieu, exprimée par l'observation

de sa parole. Ce verset souligne l'importance de suivre la Parole de Dieu et de la garder, même dans

les circonstances les plus difficiles.

Observer la vie de Job

Job 23:12 nous montre que, malgré les épreuves ou la souffrance, il a maintenu son attachement à la

Parole de Dieu. Job ne s'est pas contenté d'écouter les paroles de Dieu ; il les a gardées et y a obéi.

Cette qualité le distingue de beaucoup d'entre nous, car il est facile de renoncer à sa foi et de

désobéir à Dieu en temps d'épreuve et de douleur. En d'autres termes, Job nous enseigne

l'importance de demeurer fermes dans notre engagement envers la Parole de Dieu.

Garder la Parole de Dieu dans nos cœurs

Si nous gardons la Parole de Dieu dans nos cœurs, nous sommes mieux préparés à surmonter les

défis de la vie. Dans les moments de douleur, nous pouvons nous tourner vers la Parole de Dieu et y

trouver du réconfort. Grâce à la Parole de Dieu, nous pouvons puiser la force spirituelle nécessaire

pour aller de l'avant, même lorsque notre esprit et notre cœur sont accablés. La Parole de Dieu offre

un fondement solide sur lequel nous pouvons bâtir notre vie et surmonter les épreuves.

Notre lutte quotidienne

Cependant, garder la Parole de Dieu ne se fait pas du jour au lendemain. C'est un combat quotidien

auquel nous devons faire face. Dans Job 23:12, nous voyons que Job «j'ai fait plier ma volonté aux

paroles de sa bouche» — ce qui signifie qu'il plaçait la Parole de Dieu au-dessus des besoins

physiques. En d'autres termes, Job nous montre que nous devons être prêts à faire des sacrifices

pour suivre la voie de Dieu.



_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Quand on vous emmènera pour vous faire arrêter, ne vous inquiétez pas

d'avance de ce que vous direz, mais dites ce qui vous sera donné au

moment même. En effet, ce n'est pas vous qui parlerez, mais l'Esprit saint.
— Marc 13:11

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: proclamation, Saint-Esprit, Esprit, soucis

Interprétation:

Jésus parle à Ses disciples d'un avenir où ils seront persécutés pour leur foi. Ils seront livrés pour être

châtiés et traverseront des épreuves difficiles ; ils pourraient même se retrouver dans des situations

mettant leur vie en péril. Au milieu de ces événements terribles, Jésus dit aux disciples de ne pas

s'inquiéter de ce qu'ils diront.

Il leur assure plutôt que le Saint-Esprit viendra à eux et leur donnera les mots justes au moment voulu.

En d'autres termes, notre rôle n'est pas de nous préoccuper de ce qui arrivera, mais de faire

confiance au Saint-Esprit et de parler le moment venu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Par sa bouche, l'impie perd son prochain, tandis que les justes sont délivrés

par leur connaissance.
— Proverbes 11:9

Livre: Ancien Testament / Proverbes

Thèmes: proclamation, commérages, justice, sagesse

Interprétation:



Proverbes 11:9 évoque l'hypocrisie et la sagesse telles qu'elles se reflètent dans nos paroles et nos

actes. Dans ce contexte, l'hypocrite est celui qui, dans ses échanges avec autrui, feint d'être ce qu'il

n'est pas et tient des propos trompeurs et malveillants ; à l'inverse, les justes — qui agissent avec

honnêteté — ne craignent pas les conséquences de leurs paroles.

L'hypocrisie : un péché qui nuit à autrui

Lorsque l'hypocrite s'exprime, son but n'est pas d'exprimer une opinion sincère ou de transmettre des

informations utiles, mais de manipuler les autres à son propre profit. Proverbes 11:9 montre qu'un tel

comportement peut nuire aux personnes auxquelles ces paroles sont adressées. Communiquer de la

sorte porte atteinte à sa propre réputation et à son estime de soi, tout en altérant les relations avec les

autres.

La sagesse : l'antidote à l'hypocrisie

La sagesse, en revanche, offre une alternative : agir et parler avec honnêteté, clarté et sincérité. En

prenant conscience du rôle que nous jouons dans la vie d'autrui, nous pouvons choisir nos mots avec

discernement et nous exprimer de manière véridique et constructive. Cela nous permet de réconforter,

d'encourager et de soutenir les autres, enrichissant ainsi nos relations et apportant une contribution

positive à leur existence.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Les projets échouent en l'absence de délibération, mais ils se réalisent quand

il y a de nombreux conseillers.
— Proverbes 15:22

Livre: Ancien Testament / Proverbes

Thèmes: proclamation, planification

Interprétation:

Le livre des Proverbes est un trésor de sagesse qui nous enseigne comment mener une vie épanouie

et heureuse, en accord avec les principes de Dieu. Proverbes 15:22 souligne l'importance du conseil

dans notre vie quotidienne.



L'une des plus grandes erreurs que nous puissions commettre est de vouloir tout faire par nous-

mêmes, sans solliciter les conseils et la sagesse d'autrui. Le conseil est essentiel pour prendre des

décisions importantes ; sans lui, nos pensées risquent de devenir confuses.

Rechercher des conseillers sages

Dans la vie, nous devons rechercher des conseillers sages et nous entourer d'eux. Au verset 15:22, le

terme « beaucoup » fait référence à une multitude de conseillers capables de nous aider à prendre

des décisions sages et mûrement réfléchies. Il est donc important de solliciter l'avis de personnes

sages et dignes de confiance, susceptibles de nous guider sur notre chemin.

Nous pouvons nous tourner vers nos parents, nos amis proches, nos mentors et nos responsables

spirituels pour obtenir des conseils. Il est important de se rappeler que Dieu ne nous a pas créés pour

vivre dans l'isolement, mais comme des êtres sociaux destinés à vivre en communauté.

Surmonter la déception

Ce verset met également en lumière l'importance du conseil pour surmonter la déception qui peut

naître d'un manque d'orientation. Lorsque nous nous sentons perdus ou désorientés, les conseils et

l'accompagnement de personnes sages peuvent nous aider à retrouver le cap et à aller de l'avant.

Nous pouvons trouver du réconfort en sachant que nous ne sommes pas seuls et qu'il existe des

personnes prêtes à nous aider.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Si les paroles distinguées ne conviennent pas à un fou, les paroles

mensongères conviennent d’autant moins à un noble.
— Proverbes 17:7

Livre: Ancien Testament / Proverbes

Thèmes: proclamation, mensonge, sagesse

Interprétation:

Le livre des Proverbes est un recueil de sagesse pratique applicable à la vie quotidienne. Le verset 7

du chapitre 17 nous rappelle l'importance de dire la vérité et d'employer un langage éloquent et

sincère, plutôt que de mentir — comme pourraient le faire des princes ou des dirigeants. Ce verset



souligne le rôle crucial de la vérité dans nos paroles et nos actions, ainsi que la manière dont le

mensonge peut entraîner des conséquences néfastes, non seulement pour nous-mêmes, mais aussi

pour autrui.

Selon certains érudits, le terme « insensé » dans ce verset ne désigne pas une personne ignorante,

mais quelqu'un d'obstiné ou de rebelle. Une telle personne peut avoir du mal à saisir la portée d'un

discours éloquent, lequel implique une communication claire et efficace. Il est donc primordial, pour

ceux qui dirigent ou influencent les autres, de s'exprimer avec sincérité, en utilisant un langage clair et

honnête. À défaut, ils risquent de semer la confusion et la méfiance au sein de leur auditoire.

Dans le domaine du leadership, il est essentiel que les personnes en position d'autorité s'expriment

avec sincérité et franchise, plutôt qu'avec des « lèvres menteuses », comme le stipule le verset.

Lorsqu'un dirigeant trompe ou ment, il perd la confiance de ceux qu'il guide. Cela peut non seulement

engendrer de la méfiance entre le dirigeant et ses subordonnés, mais aussi nuire à l'organisation par

le biais de décisions et d'actions erronées.

La véracité joue un rôle clé dans toutes les relations interpersonnelles, que ce soit au foyer ou au

travail. L'honnêteté dans la parole favorise des relations solides et durables. De plus, la sincérité et la

clarté contribuent à prévenir les malentendus et les conflits inutiles.

À l'inverse, le mensonge peut avoir des conséquences négatives, tant à court qu'à long terme. S'il

peut sembler facile de mentir sur le moment pour éviter d'affronter la vérité, le mensonge ne fait

qu'aggraver la situation à la longue en perpétuant une erreur ou une idée fausse.

En somme, ce verset nous rappelle l'importance d'une communication efficace et honnête. En disant

la vérité, nous pouvons bâtir des relations plus solides et durables, éviter des conflits inutiles et

devenir des dirigeants plus efficaces. Bien qu'il puisse être difficile de faire preuve d'honnêteté en

toute circonstance, la vérité finit toujours par l'emporter ; le mensonge, lui, ne conduit qu'à des

conséquences néfastes, tant pour nous-mêmes que pour notre entourage.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Ce n'est pas à l'intelligence que l’homme stupide prend plaisir, c'est à

l'étalage de ses pensées.
— Proverbes 18:2



Livre: Ancien Testament / Proverbes

Thèmes: proclamation, égoisme, sagesse

Interprétation:

Le verset commence par le mot «stupide». Dans la Bible, ce terme désigne une personne sotte ou

ignorante — quelqu'un qui ne cherche ni à apprendre ni à tenir compte des conseils d'autrui. Au lieu

de cela, ces individus sont obnubilés par leurs propres opinions et désireux d'étaler leur savoir. Une

telle attitude peut s'avérer dangereuse, car elle nourrit l'arrogance et l'orgueil, ce qui, à son tour, peut

engendrer des conflits et des difficultés au quotidien.

La seconde partie du verset souligne que l'insensé ne tire pas de plaisir de la sagesse, mais plutôt du

fait d'exposer ses propres points de vue. En d'autres termes, il ne trouve pas satisfaction dans

l'acquisition de connaissances ou la compréhension, mais simplement dans le fait de faire entendre sa

voix. Cette attitude entrave le dialogue et l'échange d'idées ; si chacun s'obstine à exprimer son

opinion sans écouter les autres, il devient impossible de trouver des solutions efficaces aux

problèmes.

Comment, dès lors, appliquer ce verset à notre vie quotidienne ? Avant tout, nous devons cultiver

l'ouverture d'esprit. Il nous faut être disposés à écouter les autres et à apprendre d'eux. Nous devons

faire preuve d'humilité et reconnaître que nous ne savons pas tout. Admettre qu'il y a toujours quelque

chose de nouveau à apprendre est essentiel pour notre épanouissement personnel et pour la qualité

de nos relations.

Ensuite, nous devons nous garder de l'orgueil et de l'arrogance. Nous ne devrions pas présumer que

nous avons toujours raison ou que notre opinion est la seule valable. Au contraire, nous devons

respecter les points de vue d'autrui et être prêts à reconnaître nos erreurs.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Les paroles du critiqueur sont comme des friandises: elles descendent au

plus profond de l'être.
— Proverbes 18:8

Livre: Ancien Testament / Proverbes

Thèmes: proclamation, commérages



Interprétation:

Proverbes 18:8 évoque les commérages et leur capacité à nuire aux personnes qui en font l'objet. Ce

verset décrit le rapporteur de ragots comme quelqu'un qui prononce des paroles pénétrant jusqu'au

plus profond de l'âme, soulignant ainsi qu'un tel discours peut être extrêmement destructeur et

affecter profondément ceux dont on parle.

Qu'est-ce que le commérage selon la Bible ?

Le commérage est une pratique très répandue — bien que souvent condamnée tant au sein de

l'Église que dans le monde séculier — qui consiste à dire du mal d'autrui en son absence, souvent

dans l'intention de nuire. En tant que chrétiens, nous devons nous rappeler que le commérage est une

forme de péché qui se manifeste souvent de manière subtile.

Dans la Bible, le commérage est associé au concept de « murmure » ou de « plainte », un thème

présent dans de nombreux autres passages. Au lieu de colporter des ragots ou de se plaindre, la

Bible nous exhorte à aborder nos problèmes et nos conflits directement avec la personne concernée

et à rechercher une résolution par le biais d'un dialogue empreint d'amour et constructif.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Eternel, délivre-moi des lèvres fausses, de la langue trompeuse!
— Psaume 120:2

Interprétation:

Le Psaume 120:2 présente une prière dans laquelle le psalmiste demande à Dieu de préserver son

âme des lèvres menteuses et de la langue trompeuse. La portée de ce verset réside dans le fait qu'il

nous montre comment le mensonge et la tromperie peuvent mettre nos âmes en péril ; par

conséquent, nous devons prier pour obtenir l'aide de Dieu afin qu'il nous protège de ces mauvaises

habitudes.

À cet égard, il est important de comprendre que le mensonge et la tromperie affectent non seulement

l'image que nous renvoyons aux autres, mais aussi notre vie spirituelle. La voie que Dieu a tracée

pour nous dans la Bible exige honnêteté et fidélité, tant en paroles qu'en actes. Ainsi, la prière du

psalmiste témoigne de son zèle et de son attachement aux valeurs divines.



_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Je veux bénir l’Eternel en tout temps: sa louange sera toujours dans ma

bouche.
— Psaume 34:2

Interprétation:

L'un des aspects les plus importants de la foi chrétienne est la louange et l'adoration de Dieu. Le

Psaume 34:2 nous enseigne que nous devons toujours louer le Seigneur et Lui offrir des louanges

sans cesse.

La signification du mot « bénir »

Avant d'examiner le verset lui-même, il est important de comprendre le sens du mot «bénir». Bénir

signifie remercier Dieu et magnifier Son nom. Cela implique de reconnaître que Dieu est Celui qui

pourvoit à tout dans notre vie et que c'est par Sa miséricorde et Sa grâce que nous pouvons vivre.

Louer Dieu en tout temps

Le Psaume 34:2 nous rappelle que nous devons louer Dieu en tout temps, non seulement dans les

moments de bonheur ou de joie, mais aussi durant les périodes les plus difficiles de notre existence. Il

est essentiel de se souvenir que chaque situation de notre vie peut être une occasion de glorifier Dieu

et de témoigner de notre confiance en Lui. Lorsque nous faisons confiance à Dieu et que nous Le

louons continuellement, nous gardons à l'esprit Son amour et Sa fidélité envers nous.

Les bienfaits de bénir Dieu

Bénir Dieu et glorifier Son nom peut nous apporter de nombreux bienfaits. Tout d'abord, cela nous

aide à garder une perspective juste sur la vie. En nous concentrant sur Dieu et sur Ses bénédictions,

nous nous rappelons à quel point Il nous aime et tout ce que nous avons reçu par Sa grâce. Cela

nous aide également à conserver une attitude positive et joyeuse. En louant Dieu, nous pouvons

trouver une paix qui surpasse toute intelligence (Philippiens 4:7).

De plus, lorsque nous louons Dieu constamment, nous pouvons faire l'expérience de la victoire dans

notre vie quotidienne. Face aux difficultés et aux épreuves, continuer à louer Dieu nous permet de

nous sentir plus forts. Parfois, Dieu permet que nous traversions des situations difficiles pour nous



enseigner de précieuses leçons et affermir notre foi. En pratiquant la louange et l'adoration, nous

puisons la force nécessaire pour surmonter l'adversité.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Quant à toi, dis ce qui correspond à la saine doctrine.
— Tite 2:1

Livre: Nouveau Testament / Tite

Thèmes: proclamation, Évangélisation, apprendre

Interprétation:

Avant d'examiner le verset lui-même, il est important de comprendre ce qu'est la «saine doctrine». La

saine doctrine désigne un ensemble de croyances et d'enseignements bibliques qui sont vrais et

bénéfiques pour la vie chrétienne. En d'autres termes, il s'agit d'un recueil de vérités bibliques qui

nous permettent de connaître Dieu et de mener une vie épanouissante.

Il est important de parler conformément à la saine doctrine pour plusieurs raisons. Tout d'abord, cela

nous permet de connaître et d'expérimenter la vérité de Dieu. La Bible offre des enseignements clairs

sur qui est Dieu, ce qu'Il a fait pour nous et la manière dont nous pouvons vivre en communion avec

Lui. S'exprimer en accord avec la saine doctrine est le moyen le plus sûr de connaître et

d'expérimenter la vérité divine.

Ensuite, parler selon la saine doctrine nous protège des faux enseignements et de ceux qui cherchent

à nous égarer. Satan est le grand séducteur ; il a toujours tenté de déformer la vérité de Dieu. En

parlant conformément à la saine doctrine, nous sommes capables de distinguer le vrai du faux et

d'éviter de tomber dans les pièges de Satan.

Enfin, parler selon la saine doctrine nous permet d'être une lumière dans le monde et de partager

l'Évangile avec autrui. Si nous nous exprimons en accord avec les vérités bibliques, nous pouvons

transmettre le message du salut à ceux qui nous entourent.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8


